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Bögelein Landkreis – Laufcup 2018 / 2019 
Endstand nach 3 Wertungsläufen 

 
Herbstlauf Schloss Thurn  21,1 km      6.10.2018 

Forchheimer Nikolauslauf 10 km   1.12.2018 
Kersbacher Dreiköngslauf 12 km    6.1.2019 

  
1.  2:42:19 Langer Alexander,  93 TSV Scheßlitz 1. M ( 1:21:45, 36:41, 43:53) 
2.  2:44:16 Dorn Michael,  89 SSV Forchheim 2. M ( 1:25:15, 36:48, 42:13) 
3.  2:45:21 Müller Frank,  82 BögeRunners 3. M ( 1:22:31, 38:36, 44:14) 
4.  2:54:57 Frauenknecht Florian,  85 - 4. M ( 1:29:41, 38:45, 46:31) 
5.  2:56:45 Freudenberger Hans,  60 LG Erlangen 5. M ( 1:29:53, 39:50, 47:02) 
6.  2:57:58 Breitenlohner Ralph,  65 adidas Running Team 6. M ( 1:29:08, 40:55, 47:55) 
7.  2:59:24 Pluta Janusz,  71 SSV Forchheim 7. M ( 1:31:09, 40:51, 47:24) 
8.  3:00:38 Brendel Michael,  87 Lauffreunde Gößweinstein 8. M ( 1:27:28, 43:21, 49:49) 
9.  3:06:07 Rascher Gerhard,  64 BögeRunners 9. M ( 1:33:41, 42:20, 50:06) 
10.  3:07:55 Rabenstein Volker,  66 SSV Forchheim 10. M ( 1:33:55, 43:33, 50:27) 
11.  3:08:55 Glöckner Manuela,  76 TSV Ebermannstadt 1. W ( 1:35:14, 43:25, 50:16) 
12.  3:15:24 Dippold Otto,  73 TSV Scheßlitz 11. M ( 1:38:51, 44:26, 52:07) 
13.  3:18:43 Langer Thomas,  67 TSV Scheßlitz 12. M ( 1:41:37, 44:47, 52:19) 
14.  3:19:05 Lang Torsten,  76 LG Bamberg 13. M ( 1:42:19, 47:43, 49:03) 
15.  3:20:18 Ehnis Hanna,  98 TV 1848 Erlangen 2. W ( 1:42:31, 44:54, 52:53) 
16.  3:21:00 Nimmerrichter Philipp,  96 TSV Scheßlitz 14. M ( 1:42:11, 45:50, 52:59) 
17.  3:21:30 Schmitt Christian,  80 BögeRunners 15. M ( 1:40:33, 46:47, 54:10) 
18.  3:30:42 Langer Nadja,  96 TSV Scheßlitz 3. W ( 1:46:40, 47:55, 56:07) 
19.  3:32:21 Sulimma Torsten,  80 Infiana Runners Forchheim 16. M ( 1:46:24, 49:34, 56:23) 
20.  3:33:02 Dieterich Walburga,  63 TB Erlangen 4. W ( 1:49:00, 47:25, 56:37) 
21.  3:33:10 Landgraf Martina,  70 LG Forchheim 5. W ( 1:49:31, 47:14, 56:25) 
22.  3:47:34 Ganschow Birgit,  71 Das Erlebnislauf-Team 6. W        ( 1:54:34, 52:44,  1:00:16) 
  
 


